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KAMALA KAMALA 
HARRIS Y HARRIS Y 
DONALD TRUMP DONALD TRUMP 

«NADIE MÁS EN «NADIE MÁS EN 
LA GUERRA»LA GUERRA»    
  

Colombia enfrenta a Argentina:

El partido se jugará hoy en el estadio Metropolitano de Barranquilla y será el primer duelo entre ambas na-
ciones, luego de la final de la Copa América USA 2024 ganada por la albiceleste

LA REVANCHALA REVANCHA

Hoy debate en USA: Gobierno invita al país a
unirse a la campaña: 
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ELECCIONES USA

Hoy debate en USA: 

KAMALA HARRIS Y DONALD TRUMPKAMALA HARRIS Y DONALD TRUMP
La vicepresiden-
ta y el ex presi-
dente expondrán  
dos visiones 
opuestas sobre 
el futuro de Es-
tados Unidos en 
un debate muy 
esperado en la 
carrera hacia la 
Casa Blanca.

Después de sema-
nas de negociacio-
nes sobre el lugar, 

el día y las modalidades 
del duelo televisado, la 
cadena ABC anunció las 
reglas que se aplicarán, 
aceptadas por demócra-
tas y republicanos, en 
el esperado debate pre-
sidencial entre Kamala 
Harris y Donald Trump. 
A menos de dos meses 
del día de las elecciones, 

el enfrentamiento podría 
ser un punto de inflexión 
en una amarga contienda 
electoral entre el vicepre-
sidente demócrata y el 

ex presidente republica-
no. Los dos candidatos 
nunca se conocieron an-
tes, y el debate será un 
contraste de estilos. El 
ejercicio del periodismo 
profesional y crítico es un 
pilar fundamental de la 
democracia. Por eso mo-
lesta a quienes creen ser 
los dueños de la verdad.

«No hay límite para lo 
bajo que puede llegar y 
debemos estar prepara-
dos para eso», dijo Ha-
rris al presentador de ra-
dio Rickey Smiley en una 
entrevista transmitida, 
cuando se le preguntó 
cómo planeaba manejar 
los ataques de Trump.

«Y debemos estar prepa-
rados para el hecho de 
que probablemente dirá 
muchas falsedades».

Sin embargo, en algunos 
sentidos Harris es quien 
tiene más que demostrar, 

a pesar de los escánda-
los que acechan a un ri-
val que ha insinuado que 
no aceptará el resultado 
de las elecciones de no-
viembre si pierde.

Trump, de 78 años, es-
tará bajo presión para 
controlar sus insultos y 
agresiones mientras se 
enfrenta a una candidata 
mestiza que compite por 
ser la primera mujer pre-
sidenta en la historia de 
Estados Unidos.

El contraste de estilos 
entre Trump y Harris tam-
bién se refleja en su pre-
paración para el debate.

Harris estuvo encerrada 
durante la mayor parte 
de los últimos cinco días 
en un hotel de Pittsburgh 
(como Filadelfia en el 
crucial estado clave de 
Pensilvania) realizan-
do intensas sesiones de 
práctica de debates con 

su personal. Según se 
informa, Trump, que so-
brevivió a un intento de 
asesinato en julio, adop-
tó un enfoque más rela-
jado que incluye un pu-
ñado de sesiones y más 
tiempo informal con el 
personal durante el cual 
el personal le cuenta so-
bre su historial.

Ambos sabrán lo mucho 
que está en juego en lo 
que hasta ahora es el 
único debate programa-
do en la campaña elec-
toral más corta en la his-
toria política moderna de 
Estados Unidos.

Las encuestas más re-
cientes muestran que la 
carrera sigue muy pe-
leada. Una encuesta del 
New York Times/Siena 
del domingo determinó 
que Trump le lleva ven-
taja a Harris a nivel na-
cional por 48 a 47 por 
ciento, muy dentro del 
margen de error.

Las reglas del debate
El tema de si se debe 
silenciar o no el micró-
fono de un candidato 
cuando no habla -como 
ocurrió durante el deba-
te entre Joe Biden y Do-
nald Trump a finales de 
junio- ha sido objeto de 
un acalorado debate en 
las últimas semanas.El 
equipo de Harris quería 
mantener los micrófonos 
abiertos, con la esperan-
za de que su rival repu-
blicano la interrumpiera a 
menudo. Si fuera el caso 
daría una imagen poco 
presidenciable.Pero el 
equipo de Trump se negó 
categóricamente, acu-
sando a los demócratas 
de querer cambiar las re-
glas que ya habían acor-
dado. Cada bando acusó 
al otro de ser cobarde.

El debate 
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DERECHOS HUMANOS

Gobierno invita al país a unirse a la campaña: 

«NADIE MÁS EN LA GUERRA»«NADIE MÁS EN LA GUERRA»
Se trata de prevenir el reclutamiento de niñas, niños y adolescentes por 
parte de grupos armados.

Gobierno invita al 
país a unirse a la 
campaña ‘Nadie 

más para la guerra’, para 
prevenir el reclutamiento 
de niñas, niños y adoles-
centes por parte de gru-
pos armados

El Gobierno Nacional, a 
través de la Consejería 
Presidencial para los De-
rechos Humanos y el De-
recho Internacional Hu-
manitario, presentó este 
lunes en la Casa de Na-
riño la campaña ‘Nadie 
más para la guerra’.

La campaña, que se lan-
za con motivo de la con-
memoración este 9 de 
septiembre del Día Na-
cional de los Derechos 
Humanos, busca movi-
lizar a la opinión pública 
y generar sinergias para 
ampliar y articular los 
canales de promoción y 
pedagogía sobre el reclu-
tamiento, uso, utilización 
y violencia sexual contra 
niños, niñas y adolescen-
tes.

En una declaración, la 
consejera presidencial 
para los Derechos Huma-
nos y el Derecho Interna-
cional Humanitario, Lour-
des Castro, manifestó: 
«Lo primero es invitarlos 
a que sigan la sinergia en 
las redes del Gobierno 
Nacional, en donde van a 
poder seguir los avances 
en términos de garantía 
de derechos, en términos 
de derechos humanos 
fundamentales, en térmi-
nos de justicia social, en 
términos de defensa de 
la vida y defensa del me-
dio ambiente».

La funcionaria indicó que 
el reclutamiento y la vio-
lencia sexual contra ni-
ños, niñas y adolescen-
tes por grupos armados 
ilegales es un tema que 
preocupa al Gobierno 
Nacional.

«No podemos, como go-
bierno, permitirlo, pero 
tampoco como sociedad, 
seguir comprometiendo a 
las nuevas generaciones 
en la guerra. Las nuevas 
generaciones son las ge-
neraciones de la paz. Y, 
por tanto, es momento 
de decir conjuntamente: 
dejen a nuestros niños, 
niñas y adolescentes en 
paz».

Al respecto, la Conseje-
ría indicó que, «según ci-
fras de la Defensoría del 
Pueblo, a corte del mes 
de agosto, se estima que 
en lo que va corrido del 
año 167 niños, niñas y 
adolescentes se encuen-
tran violentados por gru-
pos armados ilegales».

La entidad agregó que 
persiste un subregistro 
en los casos de vincula-
ción de NNA a grupos ar-
mados, debido al temor 
que enfrentan las comu-
nidades para denunciar 

estos hechos, así como 
la violencia sexual y la 
presión para evitar que 
los menores sean recu-
perados o se opongan 
a su reclutamiento, pro-
ducto de las amenazas 
y la familiarización de la 
población con estos gru-
pos.

De otro lado, la Conse-
jería indicó que entre 
enero y junio de 2024, el 
Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar (ICBF) 
registró 155 niños, niñas 
y adolescentes (NNA) 
desvinculados de grupos 
armados, siendo abril el 
mes con más casos, con 
34.

En el segundo trimestre 
del año, 86 NNA ingresa-
ron al programa, lo que 
representa un aumento 
del 79,2% respecto al 
mismo período de 2023, 
cuando se reportaron 48 
desvinculaciones. Del to-
tal de NNA atendidos, el 
32,6% son niñas (28 ca-
sos) y el 67,4% son niños 
(58 casos).

Cabe destacar que el 
44,2% (38 NNA) indica-
ron tener alguna perte-
nencia étnica, siendo los 
indígenas el grupo mayo-

ritario con un 32,6% (28 
NNA), seguidos por los 
afrocolombianos con un 
11,6% (10 NNA)’, mani-
festó la Consejería Presi-
dencial.

«Esta es una situación 
que como Gobierno Na-
cional nos alerta; por 
eso, de la mano de las 
distintas entidades de 
la CIPRUNNA –Comi-
sión Intersectorial para la 
Prevención del Recluta-
miento, la Utilización y la 
Violencia Sexual contra 
Niños, Niñas y Adoles-
centes por grupos arma-
dos al margen de la ley 
y por grupos delictivos 
organizado–, venimos 
trabajando fuertemente 
en acciones para con-
trarrestar este flagelo y 
trabajar en el restableci-
miento de derechos», re-
saltó la entidad.

Indicó que en colabora-
ción con las autoridades, 
se han tomado acciones 
contra contenidos (vi-
deos y audios) potencial-
mente relacionados con 
este tema. De esta ma-
nera cualquier búsqueda 
de palabras relaciona-
das con organizaciones 
al margen de la ley está 
bloqueada.

En este contexto, la Con-
sejería anunció que se 
fortalecerán acciones in-
terinstitucionales en con-
tra del reclutamiento, uso 
y utilización con la estra-
tegia de comunicaciones 
‘Nadie más para la gue-
rra’

«Finalmente, recordarles 
en este día nacional de 
los derechos humanos, 
que el señor presidente 
Gustavo Petro, a través 
de la directiva 07, respal-
da la labor de las perso-
nas defensoras de dere-
chos humanos en Colom-
bia. Uno de sus principa-
les objetivos es combatir 
toda forma de estigmati-
zación, promoviendo una 
cultura de respeto, legiti-
mación y reconocimiento 
hacia quienes dedican su 
vida a la defensa de los 
derechos humanos», de-
claró la consejera Lour-
des Castro. «Hoy no solo 
conmemoramos un día, 
hoy hacemos un llamado 
a la acción en defensa de 
los derechos humanos y 
el derecho internacional 
humanitario, hoy reafir-
mamos nuestro compro-
miso con la paz, la vida 
y la justicia social», enfa-
tizó la Consejera Presi-
dencial.

Castro resaltó la impor-
tancia de generar entor-
nos acordes con las ne-
cesidades de las nuevas 
generaciones que debe 
interpelar a todos como 
sociedad para propiciar 
entornos protectores 
para los niños, niñas y 
adolescentes.

Menores reclutados por grupos ilegales



El diario de todos!!
4

DI
AR

IO

PRIMICIADIARIO 10 DE SEPTIEMBRE
SALUD

E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González

Emergencia:

INFARTO AL CORAZÓNINFARTO AL CORAZÓN
El ataque al corazón, 

ataque cardiaco, paro 
cardiaco o infarto, se 

manifiesta cuando se obs-
truye el flujo de sangre al 
corazón y si no se restable-
ce rápidamente, el músculo 
cardiaco comienza a morir 
o necrosarse, es decir, se 
degenera el tejido por la 
muerte de sus células.

Generalmente los ataques 
cardiacos se presentan 
como resultado de grasa 
acumulada en las arterias, 
que impide que la sangre 
llegue al corazón y deje 
de bombearla al resto del 
cuerpo.

Llama
a emergencias 
En esta situación, hay que 
solicitar asistencia lo más 
rápidamente posible, a 
través de los medios que 
tengamos a nuestro alcan-
ce, por ejemplo, el teléfono 
o activando algún tipo de 
alarma. «Lo más recomen-
dable es llamar a emergen-
cia. Nos guiarán y tranqui-
lizarán y es esencial estar 
lo más calmado posible. Al 
contactar con ellos, se debe 

facilitar la ubicación cuan-
to antes y dejar la puerta 
abierta en caso de que va-
yamos a permanecer en la 
vivienda por si quedamos 
inconscientes».

También puede ser una 
opciónacudir a un vecino 
o salir a la calle e intentar 
localizar a alguna persona 
que nos pueda ayudar y 
que nos acompañe durante 
la sintomatología. «Es im-
portante priorizar nuestra 
actitud para acudir lo antes 
posible al hospital, porque 
cuanto más tiempo tarde-
mos en abrir la arteria que 
se ha cerrado por la placa 
de colesterol el daño es 
mayor». Ahora bien, mejor 
no coger el auto uno mis-
mo, ya que podría ser peli-
groso tanto para el conduc-

tor como para el resto de 
personas.

Síntomas
El médico realizará un exa-
men físico, que probable-
mente incluya la revisión 
de:

• Dolor intenso en el pe-
cho

• Sensación de opresión 
intensa en el pecho

• Dolor en brazo izquier-
do y cuello

• Sudoración
     abundante
• Fatiga extrema
• Náusea y vómito

Prevención
Para evitar un infarto es 
necesario:

• Incrementar el consu-

mo de pescado, ya que 
es un cardioprotector

• Aumentar el consumo 
de frutas y verduras

• Reducir el consumo de 
alimentos ricos en gra-
sas de origen animal, 
pues elevan los niveles 
de colesterol en la san-
gre

•     Evitar fumar
•     Realizar ejercicio de 

manera constante

Importante
En caso de presentar dolor 
intenso en el pecho, sudo-
ración y náuseas, debes 
acudir de inmediato al ser-
vicio de urgencias del hos-
pital más cercano, pues es 
posible que te encuentres 
ante un infarto. Al llegar al 
hospital debes pedir aten-
ción inmediata.

Infarto
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Presidente Gustavo Petro:

‘CARTAGENA PODRÍA DESAPARECER POR LA CRISIS ‘CARTAGENA PODRÍA DESAPARECER POR LA CRISIS 
CLIMÁTICA SI NO SE ACTÚA CON URGENCIA’CLIMÁTICA SI NO SE ACTÚA CON URGENCIA’

«Un pacto» en 
torno al reorde-
namiento del te-
rritorio entre los 
gobiernos Na-

cional y local y con la co-
munidad, propuso el pre-
sidente Gustavo Petro 
durante su intervención 
en la jornada ‘Gobierno 
con los Barrios Popula-
res’, que se realizó este 
miércoles en el barrio El 
Pozón de Cartagena.

El jefe de Estado dijo 
en su intervención que 
«Cartagena es una de 
las cinco ciudades del 
mundo que puede desa-
parecer, literalmente, por 
la crisis climática. Por 
eso se requiere actuar 
con urgencia».

El mandatario recogió las 
palabras de Luis Pérez 

Jiménez, uno de los vo-
ceros de la comunidad, 
que se refirió al «patrón 
del agua». El presidente 
agregó que eso es si-
milar al patrón de CO2 
del que hablan los cien-
tíficos: «Entre más CO2 
arroje el capitalismo del 
agua, más de hunde Car-
tagena. No estoy hablan-
do carreta, ustedes ya lo 
saben, no es sino mirar 
el mar, sentirlo, para sa-
ber que ya está pasan-
do», dijo.

La primera alarma, agre-
gó, se evidencia en el 
Hospital Naval de Carta-
gena, donde los pilares 
han comenzado a afec-
tarse por cuenta de la su-
bida de la marea.

«Eso se llama el nivel 
freático, que se produce 

no solo en la playa sino 
debajo de esta tierra, y 
va tumbando la varilla, 
el acero, el cemento, y el 
edificio comienza a mo-
verse», explicó.

El Presidente recordó 
que hace algunos años 
se diseñó un plan para 
adaptar la ciudad de 
Cartagena a la crisis cli-
mática, según el cual el 
barrio Boston iba a ser 
el primero en reubicarse, 
alrededor de 20 mil fami-
lias, pero hoy no ha sido 
reubicada ninguna.

«Hay que pensar rápida-
mente cómo adaptamos 
la ciudad de Cartagena 
a la crisis climática es-
tando como está, rodea-
da de agua. Esta es una 
de las cinco ciudades 
del mundo con mayor 

vulnerabilidad a la crisis 
climática», aseguró y dijo 
que el pacto que propone 
debe hacerse en torno al 
Plan de Ordenamiento 
Territorial: «O Cartagena 
es para el gran capital 
del hotelero, o es para la 
población».

Invasión de
Ciénaga de la Virgen
La ministra de Ambiente 
y Desarrollo Sostenible, 
Susana Muhamad, de-
nunció «un grave proble-
ma de gobernanza» en 
la Ciénaga de la Virgen, 
que ha venido siendo 
rellenada con escom-
bros por urbanizadores 
piratas para levantar allí 
construcciones ilegales 
con destino a la pobla-
ción más vulnerable que 
no tiene otra oportunidad 
de vivienda formal.

«Allí empezamos a ge-
nerar unos riesgos in-
mensos, porque comen-
zamos a rellenar los ca-
nales con residuos y a 
construir encima de esos 
canales, que son los que 
mantienen el flujo hídri-
co», aseguró la ministra.

Añadió que, «además, 
no hay ninguna autori-
dad policial o administra-
tiva que pueda detener 
esto».

El director de la Policía 
Nacional, general Wi-
lliam René Salamanca, 
explicó que a finales de 
junio entrante llegarán a 
Cartagena más unifor-
mados del componente 
de Policía Ambiental que 
integran 2.100 uniforma-
dos próximos a graduar-
se en esa especialidad.

Estudio científico publicado por la prestigiosa revista Nature, la Cartagena del año 2100 estará en un hundimiento progresivo de muchos sectores de la ciudad, proceso que ya se activó hace décadas..
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Viruela del mono presente en 58 países: 

VACUNAS SON ESCASASVACUNAS SON ESCASAS
El 18 de julio se 

reunirá el comité 
de Emergencias 
de la Organiza-

ción Mundial de la Salud 
para evaluar si la viruela 
del mono, que ya está 
presente en 58 países 
con más de 6000 casos 
confirmados, supone 
una emergencia inter-
nacional, según informó 
Tedros Adhanom Gebre-
yesus, preocupado por 
la magnitud y la propa-

gación del virus. «Las 
pruebas siguen siendo 
un reto y es muy proba-
ble que haya un número 
importante de casos que 
no se detectan. Europa 
es el actual epicentro del 
brote, registrando más 
del 80% de los casos a 
nivel mundial», explicó el 
director de la OMS.

La OMS está trabajan-
do con los países y los 
fabricantes para coordi-

nar el reparto de las va-
cunas, que actualmente 
son escasas, aunque la 
agencia de la ONU no re-
comienda la vacunación 
masiva contra la viruela 
del mono.

En los pocos lugares en 
los que se dispone de 
vacunas, se están utili-
zando para proteger a 
quienes pueden estar 
expuestos, como los tra-
bajadores sanitarios y el 
personal de laboratorio.

 Además, está trabajan-
do con la sociedad civil y 
la comunidad LGBTIQ+, 
para romper el estigma 
que rodea al virus y di-
fundir información.

«Quiero elogiar espe-
cialmente a los que es-
tán compartiendo vídeos 
en línea a través de los 
canales de las redes so-
ciales hablando de sus 
síntomas y experiencias 
con la viruela del mono. 

Es una forma positiva de 
acabar con el estigma de 
un virus que puede afec-
tar a cualquiera», apuntó 
Tedros.

La especialista en viruela 
Rosamund Lewis explicó 
que, de los niños con-
tagiados, un tercio son 
menores de diez años y 
la mitad tiene menos de 
cinco. «El modo de trans-
misión se cree que ha 
sido por exposición en su 
casa», indicó.

CONTACTO
PERSONAL
El virus de la viruela del 
mono se transmite con 
mayor frecuencia a tra-
vés del contacto directo 
con la erupción o las lla-
gas de alguien que tiene 
el virus. También puede 
propagarse a través del 
contacto con la ropa, la 
ropa de cama y otros ar-
tículos utilizados por una 
persona con la enfer-
medad, o por las gotitas 

respiratorias que pue-
den transmitirse a través 
del contacto prolongado 
cara a cara. Aún no se 
conoce del todo el riesgo 
de transmisión por aero-
sol. La OMS recomienda 
que el personal sanitario 
que atiende a los pacien-
tes con viruela del mono 
lleve una mascarilla.

Los síntomas suelen co-
menzar entre siete y 14 
días después de la expo-
sición, pero en algunos 
casos pueden no apare-
cer hasta los 21 días.

El síntoma más común 
es una erupción o llagas 
en la piel. También pue-
den aparecer síntomas 
similares a los de la gri-
pe, como fiebre, ganglios 
linfáticos inflamados, do-
lor de cabeza y cansan-
cio. En algunos casos, la 
viruela del mono puede 
causar una enfermedad 
grave.

Viruela del mono
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Letonia:

TIERRA BÁLTICA DEL BRAWNTIERRA BÁLTICA DEL BRAWN

Letonia recuperó su 
independencia de la 
Unión Soviética en 

1991. Situada en la costa 
del Báltico, es un país de 
llanuras bajas pobladas 
de extensos bosques 
que proporcionan made-
ra para la construcción y 
la industria papelera. Su 
territorio abunda en fau-
na y flora. Letonia tam-
bién produce bienes de 
consumo, productos tex-
tiles y herramientas me-
cánicas. El país atrae a 
turistas de toda Europa.

Letonia, situada en el 
norte de Europa, tiene 
una superficie de 64.480 
Km2, con lo que se en-
cuentra entre los países 
considerados pequeños.

Letonia, con una pobla-
ción de 2.039.000 perso-
nas, es uno de los paí-
ses menos poblados del 
mundo y presenta una 
moderada densidad de 
población, 32 habitantes 
por Km2.

La población se compo-
ne de un 59% de habi-
tantes de etnia letona y 
un 29% de etnia rusa, y 
más de un tercio vive en 
la capital. Riga, fundada 
en 1201, cuenta con 730 
000 habitantes y es la 
mayor ciudad de los tres 
Estados bálticos. Su es-
tatua de la Libertad tiene 
una altura de 43 metros y 

es uno de los monumen-
tos más altos de Europa.

El Parlamento letón, la 
Saeima, se compone de 
una sola cámara de 100 
escaños, cuyos miem-
bros son elegidos cada 
cuatro años por sufragio 
universal. El Presiden-
te es elegido por el Par-
lamento, también cada 
cuatro años.

Entre los letones más co-
nocidos figuran el pintor 
de expresionismo Mark 
Rothko y el compositor 
contemporáneo Pēteris 
Vasks.

CAPITAL CULTURAL
Riga, la capital de Leto-
nia, se encuentra situada 
a orillas del mar Báltico, 
cerca de la desemboca-
dura del Dvina Occiden-
tal (en letón Daugava) 
en el golfo de Riga. Es la 
ciudad más grande de los 
estados Bálticos y el ma-
yor centro cultural, edu-
cativo, político, financie-
ro, comercial e industrial 
de la región. Los turistas 
la denominan la “París 
del este” por la cantidad 
de atractivos turísticos y 
cafés sobre las calles.

El centro histórico de 
Riga fue declarado en 
1997 Patrimonio de 
la Humanidad por la 
UNESCO, en virtud de 
sus edificios de Art Nou-

veau y por la arquitectura 
que se conserva del siglo 
XIX. Gracias a su riqueza 
histórica y arquitectóni-
ca, así como a su gran vi-
talidad cultural, coexisten 
casas habitadas y torres 
de iglesias procedentes 
de la Edad Media.

 Accesible al gran turis-
mo gracias a la llegada 
de las aerolíneas de bajo 
coste, el casco antiguo 
de Riga se puede reco-
rrer a pie y descubrir su 
infinidad de bares y res-
taurantes. A la parte nue-
va de la ciudad se puede 
llegar fácilmente gracias 
a su moderna y eficiente 
red de tranvías y autobu-
ses.

La lengua oficial es el le-
tón, pero el 40% de sus 
habitantes son rusos, y 
no sólo de origen sino 
que tienen dicha nacio-
nalidad como única, por 
lo cual debido a que és-
tos no saben, o si saben 
no quieren hablar letón, 
el ruso se convierte en 
una lengua prácticamen-
te cooficial.

La mayor parte de los 
letones son protestan-
tes, de la fe evangélica 
luterana, mientras que 
los rusos son ortodoxos. 
Existen también muchos 
problemas entre rusos y 
letones. Los letones no 
soportan a los rusos, ten-

gamos en cuenta que la 
ocupación rusa finalizó 
en el 1991 y aún hoy día 
los letones se ven obli-
gados a hablar en ruso 
diariamente en su país 
porque estos no quieren 
aprender letón.

LA COCINA ESTONA
La cocina de Estonia se 
adecua a la situación 
geográfica del país. Las 
estaciones determinan 
las preferencias culina-
rias de los estones. Du-
rante el invierno se pre-
fieren las sopas espesas 
y estofados, morcillas y 
brawn. En el verano, los 
pescados de temporada 
y los frutos del bosque.

La situación geográfica 
de Estonia determina los 
distintos aspectos de su 
gastronomía, los hábitos 
alimenticios, las formas 
de prepararlos, los ingre-
dientes, entre otros.

Las estaciones determi-
nan las preferencias culi-
narias en Estonia. Duran-
te el invierno se prefieren 
el sauerkraut y los asa-
dos, brawn y morcillas, 
las sopas espesas y los 
estofados. En el verano 
se decantan por las fru-
tas y vegetales frescos.

El pan negro de cente-
no es infaltable en las 
mesas de Estonia. En 
el norte, es tradicional la 
cerveza de malta ligera y 
en el sur la cerveza lige-
ra de cebada y centeno. 
En la primavera se toma 
savia de abedul. La cer-
veza es una bebida tradi-
cional en Estonia, su ela-
boración representa un 
negocio importante para 
los pobladores.

En 1740 se introdujo el 
cultivo de patatas en los 
jardines. Para 1900, pa-

tatas constituían el ali-
mento básico en la gas-
tronomía local.

El café llegó a Estonia 
a fines del siglo XVIII y 
desde ese momento se 
convirtió en un acompa-
ñante permanente en la 
cocina.

¿Qué pedir entonces? 
Un buen pablo es la en-
salada de patatas con 
remolacha, brawn –car-
ne picada en gelatina–, 
pasteles de martes de 
carnaval.

Leib: pan negro. Es indis-
pensable en una mesa 
para acompañar los pla-
tos y la sopa, especial-
mente.

Kartulid: patatas. Se han 
convertido en un alimen-
to típico de la cocina es-
tona.

Kotlet: hamburguesa con 
cebolla.

Verivorst: morcilla de 
Estonia. Son salchichas 
elaboradas con sangre. 
Alimento tradicional en 
Navidad.

Sült: carne gelatinosa 
compuesta por las ma-
nos del cerdo.

Kohupiim: queso blanco 
grumoso que suele uti-
lizarse para pasteles y 
pastas. Kringel: pan dul-
ce de estilo alemán con 
pasas y almendras. Tra-
dicional de los festejos 
de cumpleaños.

Hapukoor: parecido al 
requesón. Se utiliza para 
adornar comidas, postres 
y también como bebida.
Algunas de las marcas 
de cerveza que se produ-
cen en Estonia son Saku 
y A. le Coq.

Vista nocturna de Riga, la capital de Letonia.
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Colombia:

PAÍS PLURIÉTNICO Y PLURICULTURALPAÍS PLURIÉTNICO Y PLURICULTURAL
Javier  Sánchez

Colombia tiene 
regiones en las 
que hay mon-
tañas, otras en 

las que predominan las 
llanuras, varias con ma-
jestuosas selvas y ¡claro! 
algunas en las que las 
playas son protagonis-
tas. Y así, como son de 
diversos sus paisajes, es 
su gente. Personas que 
siempre tienen una son-
risa como saludo, dis-
puestos a ayudar a quien 
lo necesite, a transmitir la 
alegría que llevan dentro 
y a hacer que te sientas 
en el país más acogedor 
del mundo.

Cada región del país tie-
ne características dife-
rentes y quienes las ha-
bitan reflejan esa esencia 
en su comportamiento, 

sin perder la amabilidad 
y la calidez. Te invitamos 
a dar un pequeño reco-
rrido por las 6 regiones 
turísticas de Colombia a 
través de su gente.

Celebrar la batalla de 
Boyacá es recordar la 
importancia de la diver-
sidad cultural en nuestro 
país.

En Colombia habitan 5 
grupos raciales: mes-
tizos, blancos, afroco-
lombianos, indígenas e 
incluso árabes, judíos y 
gitanos son algunos de 
los que resaltan.

De allí que Colombia sea 
considerado un país plu-
riétnico y pluricultural, la 
mezcla entre las razas 
dio a luz a todos nues-
tros deliciosos platos, 
peculiares costumbres o 

creencias y a la increíble 
diversidad de música y 
danzas.

Y es que son, precisa-
mente estas mixturas, 
las que nos hacen dife-
rentes y únicos frente a 
otros países.Es muy tris-
te llegar a pensar que, 
en la actualidad, todavía 
exista el racismo y la dis-
criminación hacia las cul-
turas de las que nosotros 
mismos hacemos parte.

Todos llevamos san-
gre indígena y negra en 
nuestras venas, todos 
llevamos un amor en co-
mún, amor por Colombia, 
nuestra hermosa nación.
Naturalmente, Nuestros 
niños son un vivo ejem-
plo de la diversidad; sin 
importar que sean afro, 
blancos o mestizos sue-
ñan con la misma pasión 
y se divierten de la mis-
ma manera.

Entre las diferencias en-
cuentran igualdades.Una 
vez más, los niños nos 
enseñan grandes leccio-
nes que, como adultos, 
muchas veces olvida-
mos. La diferencia no 
debería ser usada como 
excusa para discriminar, 
sino como una oportuni-
dad de crecer y apren-
der. Así, nosotros no sólo 
espantamos el monstruo 
del hambre sino también 
al de la indiferencia. Es 
importante recordar que 
nacemos sin prejuicio 
alguno, pero conforme 
crecemos nos casamos 
con algunos de ellos, 
está en nosotros si los 
conservamos o los de-
jamos ir.Definir a un co-
lombiano no es una tarea 
sencilla pero hay carac-
terísticas que saltan a la 
vista. Se puede decir que 
ser colombiano es más 
un sentir que una nacio-
nalidad, y eso se refleja 

en su gente. Hay alegría, 
cordialidad y amor por 
la patria.  Es tal vez por 
eso que las personas 
que visitan Colombia se 
enamoran de inmediato, 
y en muchos casos, la 
convierten en su hogar. Y 
va más allá de sus increí-
bles paisajes, sus dos 
mares y sus tres cordi-
lleras. Es también su co-
mida, sus carreteras, sus 
casas en medio de las 
montañas y su buen café 
por la mañana. Es toda 
la pluriculturalidad pro-
ducto de una mezcla de 
razas tan diversas como 
ricas.De norte a sur y de 
oriente a occidente, hay 
detalles en la cultura, la 
música, la comida y las 
costumbres, que hacen 
que conocer Colombia 
sea toda una experien-
cia de vida. Sin duda, en 
Colombia siempre habrá 
un lugar del cual uno se 
enamore.

Orquídea Cattleya trianae, flor nacional.
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce 

Al presidente 
Petro se le 
volvió a apa-
recer en su 
macrocósmi-

ca imaginación el fantas-
ma del golpe de estado.

En un mensaje de tui-
ter este fin de semana, 
el presidente argumentó 
una vez más que de un 
plumazo pretenden darle 
un golpe a la colombia-
na, tanto  los  magistra-
dos del Consejo Nacional 
Electoral como los repre-
sentantes de la comisión 
de Acusaciones de la Cá-
mara, cuando se emita el 
fallo sobre el tope legal 
en su campaña electoral.

Creo empero que el pre-
sidente exagera en su 
manía de victimizarse y 
que está tendiendo las 
sábanas sin haber adqui-
rido primero la cama.

El presidente puede ar-
gumentar con sus aboga-

dos  defensores y los del 
señor Roa ante el CNE, 
todos los descargos y ex-
plicaciones que la Cons-
titución y la ley permiten 
en esos casos. Y si ello 
no desbarata las eviden-
cias de haberse sobrepa-
sado el tope, esa misma 
entidad deberá presentar 
legalmente ante la Cá-
mara o ante el Consejo 
de Estado copias de su 
fallo para que de acuer-
do a su leal saber y en-

tender procedan a abrir o 
desechar el asunto.

Y ,en especial, el presi-
dente olvida que el fue-
ro presidencial le salva-
guarda de una suspen-
sión en el ejercicio de su 
cargo, como algún loqui-
to uribista anda prego-
nando y que a la hora de 
llegar a ser acusado ante 
el plenario de la Cámara 
él, como poderoso señor 
del presupuesto, tiene en 

sus manos los contratos 
que debilitan voluntades 
de cualquiera de los con-
gresistas y, mucho más, 
en vísperas electorales.

Y, que de ser el caso, 
se repetiría lo sucedido 
con la acusación contra 
Samper. Volver entonces 
a ver el fantasma lleva a 
pensar nuevamente en lo 
que ya había yo explica-
do en el sentido de que 
ese afán de victimización 

del presidente lo que 
oculta son las ganas de 
darse un autogolpe.

Igual a como lo hizo en el 
siglo 19 el General Melo, 
a quien tanto mienta y 
pretende imitar. El pre-
sidente debería bajar el 
tono de sus temores y 
defenderse con la Cons-
titución y las leyes en la 
mano, no asustando con 
una crisis institucional.

VUELVE EL FANTASMAVUELVE EL FANTASMA

El Fantasma 
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La pregunta de los pasajeros: 

¿POR QUÉ NOS SABE TAN MAL LA ¿POR QUÉ NOS SABE TAN MAL LA 
COMIDA QUE DAN EN LOS AVIONES?COMIDA QUE DAN EN LOS AVIONES?

Staff GM

La mayoría de los 
viajeros, por no 
decir que todos, 
aseguran que la 

comida de los aviones es 
muy mala. Sea que prue-
bes la pasta o el pollo, la 
razón de no disfrutar de 
los alimentos en un vue-
lo parece no estar en sus 
ingredientes sino en no-
sotros mismos.

Hay que tomar en cuenta 
que se trata de comida 
recalentada y por ende, 
se torna seca más rápido 
y la textura no es la más 
agradable. Sin embargo, 
en el interesante video  
que Patrick Jones hizo 
para el canal Cheddar 
en YouTube, explicó que 
todo tiene que ver con 
una deficiencia de nues-
tra capacidad del gusto 
en condiciones de vuelo.

Jones achacó el proble-
ma de paladar a la baja 
humedad del aire presu-
rizado en la cabina de los 

pasajeros, que con un 
nivel de apenas un 20%, 
termina afectando nues-
tro sentido del olfato y el 
gusto.

Factor ruido
El ruido fue incluido como 

otra variable de afecta-
ción en una investigación  
realizada. El psicólogo 
Charles Spence consi-
deró que la capacidad 
del gusto también se ve 
afectada por el intenso 
zumbido de los motores 

del avión durante vuelos 
prolongados.

El resultado fue que a 
excepción del umami  
(sabroso), en las alturas 
se suavizan los sabores 
salados, dulces y ácidos. 

A este fenómeno se le 
podría atribuir que la co-
mida nos parezca sin sa-
bor y que en ocasiones le 
hallemos un gustillo raro.
Esta decadencia de las 
comidas en los vuelos 
también fue resultado de 
la ley de mercado impul-
sada por las aerolíneas 
de Estados Unidos en 
1978, en el que se les dio 
libertad para elegir sus 
destinos y fijar las tarifas 
de sus boletos sin ningún 
tipo de regulaciones, lo 
que dio entradas a las 
nuevas leyes de oferta y 
demanda.

En busca de mayor ren-
tabilidad, las compañías 
hallaron en los menús 
de lujo la oportunidad de 
reducir los costes ope-
rativos. De esa manera, 
el solomillo, la langosta 
o el caviar que se acos-
tumbraba a servir en los 
años 50 y 60, pasó a ser 
con algo de suerte pasta 
o pollo. Aunque algunas 
solo te dan una bolsa de 
maníes.

Entremés servido a las pasajeros de clase business por China Airlines.

Algunas comidas que sirven durante viajes en avión especialmente al exterior. 
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Alertan: 

CUIDADO CON LAS MODALIDADES CUIDADO CON LAS MODALIDADES 
PARA EL LAVADO DE ACTIVOSPARA EL LAVADO DE ACTIVOS

Mabel Rocio
Castillo Pineda  

Varias actividades 
de carácter legal 
pueden ser usadas 

por los delincuentes para 
disfrazar de legalidad 
sus dineros ilícitos y que 
estos puedan circular en 
nuestra economía legal. 
Este último mes del año, 
no baje la guardia, ya 
que las organizaciones 
ilegales están prestas 
a lavar sus ganancias. 
Algunas actividades se 
usan como mecanismo 
para lavar activos, tenga 
en cuentas las siguien-
tes:

Actos en contra de la 
administración pública, 
como la corrupción, el 
enriquecimiento ilícito, 
el tráfico de influencias, 
las extorsiones, el recibir 

o solicitar dadivas, son 
delitos precedentes del 
lavado de activos.

El Tráfico de divisas – 
Evasión Fiscal es el ocul-
tamiento de transporte 
de divisas evadiendo los 
controles aduaneros con 
el fin de egresar o expor-
tar clandestinamente.

El uso de fondos produc-
to de una actividad ilícita 
para pagar bienes y ser-
vicios.

El Contrabando de bie-
nes se presenta cuando 
ingresan o egresan mer-
cancías al territorio na-
cional sin el debido con-
trol aduanero; o cuando 
presentándose el control 
aduanero de manera 
fraudulenta se altera la 
información presentada a 
las autoridades aduane-

ras. El uso de la actividad 
de compra de loterías o 
premios ficticios consis-
te en que los criminales 
buscan a los ganadores 
de los premios de juego, 
suerte y azar; con el fin 
de ofrecerles la compra 
de los billetes o premio 
ganador con la prome-
sa de pagar sumas más 
altas de las ganadas. El 
dinero que recibe el “ga-
nador” no se conoce su 
origen.

El uso de transferencias 
o giros para lavar acti-
vos o «pitufeo» Es una 
modalidad en donde 
las personas prestan su 
nombre y documentos de 
identificación para recibir 
pequeñas cantidades de 
dinero de manera recu-
rrente con el fin de ganar 
una comisión, normal-
mente no se conoce el 

origen del dinero. Expor-
taciones ficticias de ser-
vicios es la venta ficticia 
de servicios al exterior 
con cuantificación dudo-
sa con el fin de realizar el 
reintegro de divisas a la 
moneda local. El dinero 
posteriormente es entre-
gado a personas natura-
les para su pago.

Uso de empresas u or-
ganizaciones como canal 
para lavar activos se ofre-
cen capitalizar empresas 
legalmente constituidas, 
ofreciendo mejores ren-
dimientos.

Inversión Extranjera Fic-
ticia se realiza cuando 
las organizaciones que 
invierten dinero en com-
pañías o empresas con 
el fin de realizar los pro-
yectos; pero los fondos 
invertidos por decisión 
de las organizaciones 
inversoras son para el 
pago de otros objetivos 
que no son del funciona-
miento de la compañía o 
empresa capitalizada.

La adquisición y desarro-
llo inmobiliario para lavar 
activos es la modalidad 
en la que se compran 
terrenos o bienes inmue-
bles con dineros ilícitos. 
Así mismo dentro de la 

facturación se realizan 
operaciones inusuales 
con aliados y proveedo-
res en casos muy parti-
culares.

La Creación de empre-
sas fachadas es la prácti-
ca realizada por las orga-
nizaciones delincuencia-
les en donde se pagan 
desde salarios hasta im-
puestos con el fin de la-
var el producto del actuar 
criminal para legalizar el 
dinero.

El testaferrato corres-
ponde a la distribución 
de las ganancias pro-
ducto del actuar criminal 
entre varias personas 
con el fin de no levantar 
sospechas entre las au-
toridades. 

Tráfico, fabricación o por-
te de estupefacientes es 
cualquier actuación den-
tro de esta cadena está 
considerada como lava-
do de activos.

La investigación exhaus-
tiva en el momento de 
realizar una transacción, 
negociación o acuerdo 
ante las entidades res-
pectivas es la mejor elec-
ción antes de convertirse 
en colaborador de la de-
lincuencia.

Lavado de activos
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España, empeñado en ser: 

SEGUNDO DESTINO MUNDIAL SEGUNDO DESTINO MUNDIAL 
DE LOS COLOMBIANODE LOS COLOMBIANO
Claudio Ochoa

Una delegación 
del turismo es-
pañol acaba de 
visitar al país. El 

grupo ha estado encabe-
zado por la nueva Con-
sejera de Turismo de la 
Embajada de España en 
Colombia, Elvira Marcos 
Salazar. Le han acompa-
ñado, el director de Mar-
keting del Turismo de An-
dalucía, Gorka Lerchun-
di, y su coordinador de 
los Mercados Latinoame-
ricanos, Antonio Martí, al 
igual que Mercedes Sán-
chez, quien tiene a cargo 
la promoción del Turismo 
de Lujo, del Ayuntamien-
to de Madrid.

Durante su encuentro 
con un selecto grupo de 
agentes y mayoristas de 
viajes han sido acompa-
ñados por el Embajador 
de España en Colombia, 
Joaquín Aristegui.

A RECUPERAR Y SU-
PERAR MARCAS
La delegación, presidida 
por la señora Marcos, 
muestra que el turismo 
español ha iniciado el 
actual 2022 con todos 
sus fueros, luego de dos 
años en altibajos a causa 
de la pandemia, afectan-
do la marca de 84 millo-
nes de turistas recibidos 
en 2019; de competir con 
México por el segundo 
lugar internacional de 
los colombianos, luego 
de los Estados Unidos, 
y ser Colombia el cuarto 
país latinoamericano con 
mayor número de turis-
tas rumbo a España. El 
primer destino europeo 
para los colombianos no 
tiene discusión, ni riesgo.

La nueva consejera está 
vinculada a Turespaña 
desde el año 2008, y en 
la región ha dirigido la 
Consejería de Turismo 
de la Embajada de Es-
paña en Brasil. Ha ejer-
cido como coordinadora 
de las 30 Oficinas Es-
pañolas de Turismo en 
el mundo. Reconoce la 
importancia del mercado 
nacional, al ser servido 
por cuatro aerolíneas 
que lo conectan con Es-
paña: Avianca, Iberia, Air 
Europa y a partir del mes 
entrante de julio, la aero-
línea Plus Ultra, que une 
a Bogotá y Cartagena 
con Madrid.

Es alentador saber que 
durante el primer bimes-
tre del presente año ya 
se ha superado en un 20 
por ciento el acumulado 
de turistas nacionales 

rumbo a España conse-
guido en igual periodo de 
2019, año que marcó la 
mejor cifra, histórica. Es 
un hecho que está en re-
cuperación el mercado y 
al finalizar 2022 se habrá 
superado la marca de 
2019. Seguro.

TESOROS PATRIMO-
NIALES ANDALUCES
El director de Marketing 
del Turismo de Andalu-
cía, Gorka Lerchundi, ha 
destacado el activo, úni-
co en el mundo, con que 
cuenta su comunidad. La 
Unesco reconoce a sie-
te de sus lugares como 
«Bien Patrimonio de la 
Humanidad», a saber: La 
Catedral, el Alcázar y el 
Archivo de Indias, en Se-
villa; Conjunto Monumen-
tal de Úbeda y Baeza, en 
Jaén; Parque Nacional 
natural de Doñana; Cen-

tro Histórico de Córdoba; 
la Alhambra, el Generali-
fe y el Albaicín, de Gra-
nada; la Ciudad Califal 
de Medina Azahara, y el 
Conjunto Arqueológico 
Dólmenes de Antequera.

Otros patrimonios para 
la humanidad son su 
dieta mediterránea y el 
flamenco, rica manifes-
tación cultural y artística, 
compleja y tan andaluza 
como el río Guadalquivir.

Claro está que el me-
jor recurso que tiene 
Andalucía, dice Gorka, 
es el andaluz, un gran 
anfitrión. Andalucía se 
destaca por priorizar un 
«shopping» basado en lo 
tradicional de sus artesa-
nías, mantones y joyas, 
apreciadas enormemen-
te en diversos mercados 
del mundo. Tierra román-

tica, propicia para el co-
lombiano, tan idealista 
que es.

Andalucía tiene una su-
perficie de 87 mil kilóme-
tros cuadrados, casi la 
misma área de su veci-
na Portugal (92 mil kiló-
metros cuadrados). Está 
ubicada al sur de Europa 
y al sur de España. Es 
servida por diversidad 
de rutas aéreas y por el 
Tren de Alta Velocidad 
Española-AVE, que des-
de Madrid hasta Córdoba 
lleva hora y media de via-
je; hasta Sevilla y Málaga 
2 horas y pico; a Grana-
da lleva unas 3 horas. 
Cuenta con 5 aeropuer-
tos internacionales, siete 
puertos de cruceros y 50 
marinas. Sólo está a 14 
kilómetros de Marruecos.
Lerchundi expone algu-
nas de las numerosas 

Teatro romano de Mérida, Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO
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marcas que ostenta An-
dalucía: Posee el único 
desierto de España, el de 
Tabernas, en Almería. Su 
Sierra Nevada, que está 
entre Granada y Almería, 
es el macizo montaño-
so más alto en Europa 
Occidental, luego de los 
Alpes, con 3.479 metros. 
Es el mayor productor 
mundial de aceite de oli-
va. Exceptuando lo de 
Rusia, posee el Parque 
Natural más grande de 
Europa, el de Doñana, 
con 543 kilómetros cua-
drados. Cuenta con 147 
museos, la mayor con-
centración museística 
de Europa. En sus cam-
pos nacieron y tomaron 
dimensión universal las 
famosas «tapas». Ofrece 
al mundo la famosísima 
Feria de Abril, que a ve-
ces se realiza en mayo, 
ahora va del 1 al 7 de 
este mayo. Posee los ini-
mitables tablaos flamen-
cos, los Patios de Cór-
doba, los «tabancos», 
tenderetes en donde es 
posible adquirir el jerez a 
granel.Y tiene a Sanlúcar 
de Barrameda, municipio 
en donde mejor se come. 

Este año es Capital Es-
pañola de la Gastrono-
mía.

EL MADRID DE
TURISMO DE LUJO
Mercedes Sánchez es 
responsable del segmen-
to Luxury, del Ayunta-
miento de Madrid. Consi-
dera que «hemos salido 
del COVID más fuertes 
de lo que entramos». 
Asegura que la gente 
está ansiosa por hacer 
turismo, tras meses de 
encierro, y Madrid ya 
está ofreciendo antiguos 
y nuevos escenarios de 
lujo.

Entre las novedades 
enumera: en septiembre 
de 2020 vio la apertura 
del Hotel Four Seasons, 
en un complejo de 7 edi-
ficios. Cuenta con 200 
habitaciones y suites, y 
22 residencias privadas, 
la renovación urbana 
más importante de los 
últimos cien años en la 
capital española, junto a 
la Puerta del Sol. Alberga 
el mayor spa (¡¡¡de 1.400 
metros cuadrados!!!) de 
España y dispone de 3 

espacios gastronómicos. 
Su alojamiento cuesta 
entre 550 y 20.00 euros 
la noche. Tan especial 
será que al celebrar su 
primer año tenía ya una 
ocupación cercana al 
cien por ciento.

A fines del año pasado, 
y tras dos años de cui-
dadosa renovación, abrió 
puertas otro hotel de su-
per lujo, el Madrid Orien-
tal Ritz, ahora en manos 
de la cadena asiática 
Mandarín Oriental. El 
hotel más icónico de 
España tiene entre sus 
respetables vecinos a 
nadie menos que el Mu-
seo del Prado, y el Par-
que del Retiro. Ofrece 
153 habitaciones, de las 
cuales 53 de clase suite, 
con la Real dispuesta en 
200 metros cuadrados. 
Sábanas de hilo, esteri-
llas para practicar yoga 
y cada baño con velas 
y aceites esenciales. El 
tres estrellas Michelin, 
Quique Dacosta, dirige 
sus tres nuevos restau-
rantes y dos nuevos ba-
res. En este momento, 
una noche en el Ritz tie-

ne la tarifa de $ 3.9 millo-
nes, en la habitación más 
sencilla.

Para los amantes del 
shopping está próxima a 
completarse la apertura 
de Galería Canalejas (en 
donde está el Four Sea-
sons), en 15.000 metros 
cuadrados, 5 mil de los 
cuales de espacios gas-
tronómicos, que ya están 
en servicio. Un food hall 
de diversas nacionali-
dades y especialidades.  
Antes de finalizar el pre-
sente año tendremos allí 
unas 40 marcas de acce-
sorios, joyas, perfumes y 
moda, reconocidas mun-
dialmente. En pleno cen-
tro de Madrid.

Por si acaso no basta 
con lo anterior –dice Mer-
cedes–, recordemos que 
Madrid se enorgullece 
de contar con estableci-
mientos de altísima ta-
lla, tal es el Corral de la 
Morería, calificado como 
el tablao flamenco más 
famoso en el mundo, que 
ofrece gastronomía res-
paldada por una estrella 
Michelin.

Otra novedad en el Ma-
drid lujoso es Wow Shop, 
megatienda en la Gran 
Vía, un espacio de ocio, 
multimarca y multipro-
ducto, recientemente in-
augurado para atender a 
Millennials y Generación 
Z. Marcas nacidas en el 
mundillo digital. Se trata 
de una mega flagship de 
5.500 metros cuadrados, 
que brinda a su clientela 
experiencias adicionales 
a la propia compra de sus 
productos y servicios. 
Contando con áreas para 
el ocio tecnológico, estu-
dio de fitness, un café en 
donde el mesero es un 
robot de brazo articula-
do, estudio instagramer, 
museo digital, etc., etc.

Prepárense, dice Merce-
des Sánchez, quien se 
las sabe todas en mate-
ria de turismo de lujo, y 
nos pide no esperar más 
pues van pasando los 
días y semanas y meses, 
mientras transcurre en 
Madrid su Año Mundial 
del Deporte. Calidad que 
le ha otorgado la Federa-
ción Europea de Ciuda-
des del Deporte. A la vez, 
nos estamos perdiendo 
de admirar muchas de 
las cinco mil piezas so-
bre la historia del fútbol 
que son parte del Museo 
Legends, recientemente 
abierto en la Puerta del 
Sol.

Nos pide que vayamos 
introduciéndonos en los 
lujos que ofrecen sus 
Restaurantes Centena-
rios, agrupados en la 
Asociación de Restau-
rantes y Tabernas Cente-
narios de Madrid, https://
www.restaurantescente-
narios.es/ mientras nos 
pone en contacto con 
David Muñoz, elegido 
como mejor cocinero del 
mundo, según ‘The Best 
Chef Awards 2021’. Cua-
tro restaurantes tienen 
este famoso en su ciu-
dad, Madrid: DiverXO, 
StreetXO, GoXO y Ra-
bioXO.

Estatua de Isidro de Sevilla ubicada en la escalinata de acceso a la Biblioteca Nacional de España.
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Ambiente: 

GUAYANA BIODIVERSAGUAYANA BIODIVERSA
Gerney Ríos González

No conocemos 
que Colombia 
en cualquier 
época se preo-

cupara por la conserva-
ción y vigilancia de los 
dos millones de hectá-
reas de su propiedad en 
el Escudo Guayanés, 
una gigantesca biomasa, 
reguladora del clima del 
planeta tierra, habitada 
por varias etnias indíge-
nas, otro pulmón de igua-
les características a la 
Amazonia, sobre el cual 
se centró en el pasado la 
atención de países colo-
nizadores, principalmen-
te Reino Unido, Francia, 
Países Bajos, Portugal y 
España, integrantes de 
la Unión Europea.

Esta macro selva perte-
nece a Colombia, Vene-
zuela, Brasil, República 
Cooperativa de Guya-

na, Surinam y Guayana 
Francesa, con una inter-
conexión de caudalosos 
ríos, cuyas aguas sur-
ten al gran Orinoco que 
mueve el 15% del líquido 
de las aguas dulces del 
mundo. El Escudo Gua-
yanés tiene el 25% de 
los bosques tropicales 
de la tierra y los científi-
cos que se ocupan de su 
biodiversidad, lo compa-
ran con la Amazonia en 
su riqueza natural, ahora 
amenazada, flora y fau-
na, por la minería ilegal, 
la tala inmisericorde del 
bosque y la explotación 
clandestina de coltán, 
tungsteno, oro e hidro-
carburos. Son 270 mi-
llones de hectáreas y se 
calcula que es diez ve-
ces los territorios de par-
ques naturales que tiene 
la geografía colombiana.

La tala de sus bosques, 
según el ambientalista 

Gerardo Viña Vizcaí-
no, libera a la atmósfera 
entre 20 y 25 por ciento 
de las emisiones de gas 
dióxido de carbono por la 
quema de árboles. Es la 
mayor y más grave con-
taminación del aire que 
sustenta la vida de los 
seres habitantes de los 
continentes.

En la parte de selva tro-
pical colombiana habitan 
indígenas de las etnias 
piaroa, curripacos, puin-
ave, sikuani o guahibos 
y cubeos, unos 12 mil 
sobrevivientes del gran 
exterminio de la raza, 40 
millones de raizales, sa-
crificados por la ambición 
europea en tiempos del 
Descubrimiento y la Con-
quista de América. Esos 
grupos humanos viven 
en la selva. Sobre las 
cenizas de la deforesta-
ción y grandes incendios 
siembran frutales, yuca 
y piña, productos de su 
dieta alimenticia y pesca-
do del cual se han con-
tabilizado en los ríos 191 
especies, por lo menos 
8 de ellas endémicas y 
ornamentales que sacan 
furtivamente los invaso-
res a los mercados de 
Estados Unidos, Birma-
nia, República Checa y 
Japón. La extensa zona 
es rica en aves, unas 450 
especies; alberga mamí-
feros de los llanos orien-

tales y anfibios. Tal rique-
za está descrita en mi li-
bro «Ambiente, Decisión 
para Salvar la Tierra», 
editorial Macondo 1994. 
En el capítulo 8, creci-
miento del Grupo Andino 
en su entorno, afirmó que 
a través de Colombia y 
Venezuela se destacan 
la Amazonia, Orinoquia 
y el Escudo Guayanés, 
integrados por un canal 
natural situado en el país 
hermano, unido a su vez 
con el río Casiquiare, 
zona limítrofe con Co-
lombia.

El brazo del Casiquiare 
en Venezuela une al Ori-
noco con el río Negro en 
un punto limítrofe. Según 
cronistas de la Colonia, 
este conector natural fue 
utilizado por autoridades 
españolas y viajeros de 
la época en su tránsito 
por la Orinoquia y áreas 
occidentales de la actual 
Amazonia. En los últimos 
años, una expedición uti-
lizó el río Casiquiare para 
demostrar la existencia y 
viabilidad de la interco-
nexión Amazonia-Orino-
quia- Escudo Guayanés.

Los servicios que produ-
cen estos ecosistemas no 
tienen incentivos oficia-
les ni compensaciones 
de los países dueños. 
Existe una iniciativa so-
bre el Escudo Guayanés 

en el Programa de las 
Naciones Unidas para el 
Desarrollo, apoyado por 
el Instituto Alexander Von 
Humboldt, que avanza en 
la manigua de Matavén, 
Vichada y Guainía en la 
frontera sur con Vene-
zuela, donde habitan los 
indígenas descritos en la 
comunidad Sarrapia. De 
Puerto Inírida a ese lu-
gar se gastan dos horas 
en lanchas rápidas. Los 
indígenas vigilan la sel-
va, pero la irrupción de la 
minería ilegal constituye 
una amenaza. Existe la 
declaratoria de la Estrella 
Fluvial del Inírida cuyas 
tierras son parte del Es-
cudo Guayanés, Hume-
dal Ramsar y coloca esta 
zona como ecosistema 
mundial. Todo el proceso 
es motivo de estudio por 
el Ministerio de Ambien-
te, aun cuando se opone 
el Ministerio de Minas por 
cuanto perjudica proyec-
tos de extracción de mi-
nerales, ya concertados. 
Las tierras son arenosas 
y poco fértiles, pero se 
estudian planes de pro-
ductividad que favorecen 
a las comunidades indí-
genas. Los ríos ofrecen 
paisajes de grandes ro-
cas y sus playas son de 
arena blanca. Tepuyes o 
montañas ofrecen cum-
bres planas y árboles de 
poca altura, con inunda-
ciones anuales.

Escudo Guayanés
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EL TRIBUNO DEL PUEBLOEL TRIBUNO DEL PUEBLO

Hernán Alejandro
Olano García.

Se evoca al Tri-
buno del Pue-
blo, el tribunus 
plebis, que, 
como en Roma 

cuando se creó el cargo 
en el año 493, hace 1530, 
se le dio una potestad sa-
crosanta (sacrosanta po-
testas) y, tenía la misión 
de defender a los ciuda-
danos (ius auxiliandi), ve-
tar las leyes que afecta-
ran a la población (ius in-
tercessionis) y convocar 
la asamblea del pueblo 
(Concilium plebis).

El Tribuno disponía de 
ayudantes, los ediles de 
la plebe (Aediles plebei) 
y los jueces decémviros 
(judices decemviri), algo 
parecido a nuestros jue-
ces de paz. El primer tri-
buno romano fue Lucio 
Albinio Patérculo y, nues-

tro Tribuno del Pueblo, 
don José Acevedo y Gó-
mez, nació en Charalá en 
1773 en Charalá, San-
tander, siendo bautizado 
en la parroquia de Nues-
tra Señora de Monguí, en 
Monguí, Boyacá. Era hijo 
de Miguel Acevedo y Ca-
talina Gómez Sarmiento. 
Esta presencia familiar 
en el territorio neograna-
dino se retrotrae, en el 
caso de los Acevedo, a 
mediados del siglo XVII 
y, en el de los Gómez, a 
Pedro Gómez de Oroz-
co, uno de los compañe-
ros de armas de Gonzalo 
Jiménez de Quesada en 
su expedición de con-
quista y fundación de 
Santa Fe de Bogotá en 
1538.

Acevedo realizó sus es-
tudios en el Colegio Ma-
yor de Nuestra Señora 
del Rosario, aunque no 
obtuvo un título profe-

sional. En cambio, desa-
rrolló habilidades en el 
comercio, emprendiendo 
diversas empresas en 
Bogotá junto a su primo 
y socio Miguel Tadeo Gó-
mez Durán.

Dedicado al comercio, 
en 1799 fue nombrado 
diputado del consulado 
de Cartagena en Santa 
Fe. Desde este empleo, 
en el que permaneció 
hasta 1807, reivindicó 
el establecimiento de un 
tribunal de comercio in-
dependiente en la capital 
virreinal, que defendiese 
los intereses de su co-
munidad mercantil y ga-
rantizase el fomento del 
tráfico comercial de las 
provincias internas del 
virreinato.

Fue procurador síndico 
de San Gil, alcalde co-
misario y de comercio, y 
diputado consular. Fue 
elegido procurador ge-
neral y, desde 1808 nom-
brado Regidor Perpetuo 
del Cabildo de Santa Fe. 
Como tal, participó en la 
proclamación y jura de 
obediencia al rey Fernan-
do VII, el 11 de septiem-
bre de 1808 al producirse 
la invasión napoleónica a 
España. Sobre este acto 
de proclamación y jura, 
Acevedo y Gómez publi-
có un folleto de 49 pági-
nas titulado «Relación 
de lo que executó el M.I. 
Cabildo Justicia y Regi-
miento de la M.N. y M.L.» 
Ciudad de Santa Fe de 
Bogotá, Capital del Nue-
vo Reino de Granada.

Como Diputado y Vocal, 
el Regidor don José Ace-
vedo y Gómez, dijo que 
«el pueblo soberano te-
nía manifestada su vo-
luntad por el acto más so-
lemne y augusto con que 
los pueblos libres usan 
de sus derechos, para 
depositarlos en aquellas 
personas que merezcan 

su confianza». Acevedo 
y Gómez, fue el autor del 
Acta de Independencia 
del 20 de julio de 1810, la 
cual, firmada a las 6 de la 
tarde de ese viernes por 
los notables neogranadi-
nos, siendo el más impor-
tante documento político 
de nuestro paso a la na-
cionalidad, expedido tan 
solo diez días después 
del Acta de Independen-
cia del Socorro. Allí, el 
Muy Ilustre Cabildo, en 
calidad de extraordinario, 
depositó en toda la Jun-
ta el Gobierno Supremo 
interinamente, mientras 
la misma Junta formaba 
la Constitución que afian-
zase la felicidad pública 
sobre las bases de liber-
tad e independencia en 
un sistema federativo.

Igualmente, firmaría la 
Constitución Política de 
Cundinamarca en 1811, 
y la Declaración deWE 
Independencia Absoluta 
de la República de Tun-
ja, el 10 de diciembre de 
1813. Tras la indepen-
dencia, fue nombrado, 
en 1814, jefe político y 
militar de Zipaquirá, Uba-
té y Chiquinquirá. Ocu-
pó este cargo durante 
dos años, hasta que la 
campaña de reconquista 
española, dirigida por el 
general Pablo Morillo, lo 
obligó a huir.

Acevedo gozó de cuan-
tiosa fortuna por las 
ventajas que le había 
proporcionado lo que se 
llamó nobleza de cuna 
bajo el régimen colonial y 
de cuántas consideracio-
nes y comodidades po-
día apetecer una familia 
distinguida y bien educa-
da. Según su hija Josefa 
Acevedo de Gómez su 
padre fue notable entre 
sus contemporáneos por 
la energía de su carácter 
la noble independencia 
con que se sabía soste-
ner sus derechos y por 

el acendrado patriotismo 
con que sacrificó sus as-
piraciones y su fortuna 
ante el altar Santo erigido 
a la libertad americana.

Nos legó a la historia, 
esa arenga que dice 
así: «Santafereños: si 
perdéis el momento de 
efervescencia y calor, si 
dejáis escapar esta opor-
tunidad solos y felices, 
dentro de doce horas se-
réis tratados como insur-
gentes: he aquí los cala-
bozos, grillos y cadenas 
que os esperan».

Haber sido el tribuno del 
pueblo el 20 de julio lo lle-
vó a sacrificar el brillante 
porvenir de su familia, su 
riqueza, su tranquilidad y 
su propia vida por soste-
ner la causa de la inde-
pendencia y de la libertad 
contra el odio implacable 
de los sostenedores de 
la tiranía con lo cual se 
vio precisado emigrar al 
aproximarse el ejército 
pacificador y encontró la 
muerte temprana a los 
44 años, arrebatándose 
de esa manera a la patria 
uno de sus mejores hijos 
y a su numerosa familia, 
el sostén más respetable 
y el más digno e intere-
sante modelo.

Estuvo casado desde el 
1 de julio de 1798, con 
Catalina Sánchez de Te-
jada y Nieto de Paz, hija 
del también sangileño 
Ignacio Sánchez de Te-
jada, oficial mayor de la 
Secretaría de Cámara 
del virreinato entre los 
años 1794 y 1806. De 
la unión de Don José y 
doña Catalina nacieron 
nueve hijos Pedro José, 
Liboria, Josefa, Eusebia, 
José Prudencio, Juan Mi-
guel, Alfonso, Catalina y 
Concepción.

Murió en lo que hoy es la 
jurisdicción de Belén de 
los Andaquíes, Caquetá, 
en 1817.

Tribuno del Pueblo, don José Acevedo y Gómez
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Selva del Tapón del Darién:

EL CAMINO DE LA MUERTEEL CAMINO DE LA MUERTE
Rafael Camargo
Enviado especial
Darién 

En lo corrido del 
año, según 
la ONU. Más 
de 91.300 mi-
grantes, en su 

mayoría haitianos, han 
atravesado este año des-
de Colombia la peligrosa 
selva del Tapón del Da-
rién hacia Panamá con 
la esperanza de llegar a 
Estados Unidos, Cana-
dá o México, según el 
Servicio Nacional de Mi-
gración del país centroa-
mericano. La cifra de los 
primeros nueve meses 
triplica el récord anterior 
de 30.000 personas en la 
misma ruta durante todo 
2016.

«Se evidencia –ha dicho 
la ONU– un aumento en 
el número de menores 
que llegan a Panamá por 

la ruta del Darién. Mien-
tras que en 2017 los ni-
ños representaban el 2% 
del movimiento migra-
torio por la frontera en-
tre Colombia y Panamá, 
entre enero y septiembre 
de este año ya represen-
tan el 20%».

La Organización ha de-
tectado que en su mayo-
ría se trata de haitianos,  
parte de ellos proceden-
tes de Chile, pero tam-
bién hay migrantes de 
Cuba, Venezuela y paí-
ses de otros continentes 
como Asia y África. En 
apoyo al Gobierno de 
Panamá, la agencia de la 
ONU para las migracio-
nes ha establecido dos 
estaciones de registro de 
migrantes en el país.

«El cierre de fronteras y 
la contracción económi-

ca por la pandemia del 
COVID-19 provocaron 
un aumento de la migra-
ción irregular», explica 
Santiago Paz, jefe de 
Misión de la Organiza-
ción Internacional para 
las Migraciones (OIM) en 
Panamá.

Y añade que «los mi-
grantes caribeños y ex-
trarregionales realizan la 
travesía en condiciones 
de extrema vulnerabili-
dad y están expuestos a 
riesgos a lo largo de su 
ruta migratoria, particu-
larmente en el cruce del 
Tapón del Darién en la 
frontera entre Panamá y 
Colombia».

Entre enero y septiem-
bre de 2021, muchos 
de los 56.600 migrantes 
haitianos estaban acom-
pañados por niños na-

cidos durante su viaje 
migratorio. También lle-
gan migrantes de Cuba, 
hasta el momento cerca 
de 13.000; Venezuela, 
alrededor de 1500; y de-
cenas de países de Asia 
y África, como Bangla-
desh, Senegal, Ghana, 
Uzbekistán, India y Ne-
pal.

Los obispos católicos 
han solicitado que «se 
realice un trabajo con-
junto entre gobiernos, 
organizaciones guberna-
mentales y de la socie-
dad civil, instituciones y 
las propias comunidades 
de acogida, para huma-
nizar la atención y el tra-
to hacia los migrantes y 
garantizar mínimos de 
asistencia en alimenta-
ción, salud y conviven-
cia, teniendo en cuenta 
las condiciones de vul-

El 20 por ciento de quienes transitan el camino de la muerte, son niños.
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Historias de Trenes, abre a los ojos la 
necesidad y promociona la construcción 
de los ferrocarriles en Colombia para no 
quedar al margen del progreso global. 

"Este texto reproduce 
una juiciosa 
investigación socio 
histórica, que narra el 
viacrucis sufrido por los 
pueblos indígenas de la 
América, en plena 
ebullición geopolítica".       
Marco Tulio Calderón 
Peñaloza, Rector UGC. 

"Debemos vislumbrar un 
siglo XXI de esperanza y 
un tercer milenio de 
lucha por la vida y el 
progreso basado en el 
respeto de la 
biodiversidad en las 
naciones de la Gran 
Colombia". Marco Tulio 
Calderón Peñaloza, 
presidente Asociación 
Universidades de 
América. Gerney Ríos González 

nerabilidad del territorio 
en términos económicos, 
socioambientales y de 
acceso a servicios».

Más de un 40%
proceden de Chile
Este movimiento migra-
torio se ralentiza durante 
la temporada de lluvias, 
entre mayo y julio, pero 
las cifras de este año 
muestran un aumento a 
pesar de la climatología, 
que supone un riesgo 
adicional para los viaje-
ros debido a la crecida 
de los ríos.

Los migrantes suelen pa-
sar por países sudame-
ricanos donde trabajan 

durante meses o incluso 
años. En una encuesta 
realizada por la agencia 
de la ONU, entre 732 mi-
grantes que llegaron a 
las estaciones de recep-
ción de migrantes cerca 
de la frontera con Colom-
bia, el 43% dijo que su 
país de residencia habi-
tual era Chile, y el 20%, 
Brasil. Sólo el 14% dijo 
que residía habitualmen-
te en Haití.

Las cifras también re-
velan un aumento en el 
número de migrantes de 
nacionalidad venezolana 
que llegan por la ruta del 
Darién. En 2017 se regis-
traron 66 venezolanos, 

pero entre enero y sep-
tiembre de 2021 la cifra 
fue de 1529.

Decenas de personas 
han perdido la vida en su 
propósito de abandonar 
la miseria.

Miseria 
En las calles de los po-
blados de la zona fronte-
riza entre Colombia y Pa-
namá se observa miseria 
y unas ansias de avanzar 
en busca del sueño ame-
ricano por gentes de por 
lo menos 30 países del 
mundo. En nuestra próxi-
ma entrega presentare-
mos los testimonios que 
se registran.

Miles de migrantes llegan a diario a El Darién ocasionado una crisis social
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El velorio del amor: 

A RITMO COLOMBIANO A RITMO COLOMBIANO 
PARA EL MUNDOPARA EL MUNDO

Kenny y Vannessa 
Astudillo ya son 
reconocidas en 
muchos lugares 

de Estados Unidos como 
Las Amapolas Band, un 
dúo de talentosas her-
manas que por situacio-
nes de la vida se unieron 
para hacer música en 
medio de la pandemia y 
que poco a poco se han 
robado el show en dife-

rentes tarimas del país. 
Esta semana Las Ama-
polas lanzan su mas re-
ciente sencillo El Velorio 
del Amor.

«El velorio del amor es 
una cumbia de nuestra   
autoría con la que hemos 
venido abriendo cada 
una de nuestras presen-
taciones  en los Estados 
Unidos,  posicionándo-

se en los corazones del 
publico latino que nos la 
pide siempre para bai-
larla y cantarla,  por tal 
razón decidimos hacerle 
un lanzamiento oficial»  
afirmó Vanessa.

El Velorio del Amor es un 
tema que fusiona diferen-
tes ritmos colombianos, y 
cuenta la historia de esos 
amores que están lis-

tos para ser enterrados, 
esos que ya no tienen 
esperanza. El video fue 
realizado en Miami, lugar 
de residencia de Kenny 
y Vannesa y tiene entre 
sus imágenes un home-
naje a su natal Colombia. 

«Nos hemos gozado 
cada minuto de este pro-
yecto, desde que decidi-
mos consolidarnos como 
dúo durante la pande-
mia, nos prometimos que 
siempre haríamos algo 
divertido con lo que po-
damos mostrarle al mun-
do  la verdadera esencia 
de las mujeres colombia-
nas, nuestra alegría  y 
honrar nuestra nacionali-
dad. Con este video qui-
simos reflejar  que una 
perdida de un mal amor 
a veces resulta mas di-
vertida  de lo que pensa-
mos», Comentó Kenny 
Astudillo quien además 
es actriz.

El Velorio del amor ya 
esta disponible en You-
Tube y todas las platafor-
mas musicales.

BIOGRAFIA
AMAPOLAS BAND
La vida a veces nos de-
para sorpresas tras si-
tuaciones inesperadas, 
la muerte de seres ama-
dos, quedarse atrapadas 
en Estados Unidos du-
rante la pandemia y la 
necesidad de buscar una 
nueva vida no estaban 
en los planes de Kenny 
y Vanessa Astudillo dos 
hermanas caleñas, una 
actriz y la otra ejecutiva y 
que tras estas experien-
cias decidieron apoyarse 

en medio de tantas emo-
ciones y encontraron en 
la música su mejor herra-
mienta para enfrentar lo 
que estaban viviendo.

Un mes antes de iniciar la 
pandemia Kenny, la artis-
ta y la actriz de la familia, 
reconocida por participar 
en varias telenovelas y 
películas colombianas 
como Diomedes Díaz, 
Infieles, La Ley del Cora-
zón, Operación Piroberta 
y mas recientemente en 
FBI (Feos, Bobos e Inge-
nuos), decidió ir a Esta-
dos Unidos a visitar a su 
hermana Vanessa, una 
ejecutiva que hace años 
se radicó en Norteamé-
rica en busca de nuevos 
horizontes y que se le 
ocurrió la idea de formar 
una agrupación musical. 
El plan de Kenny era es-
tarse un mes en Miami, 
pero las restricciones por 
la emergencia mundial 
la obligaron a quedarse 
y a manera de distrac-
ción comenzaron a es-
cribir canciones, cantar y 
grabar diferentes ritmos 
y poco a poco le dieron 
vida al proyecto musical 
que meses después to-
maría aun mas fuerza 
cuando enfrentaron la 
perdida de su padre.

El Velorio del Amor hace 
parte de su primer álbum 
La Malquerida, en el que 
Las Amapolas Band pre-
sentarán varios ritmos, 
el tropical, la cumbia y 
también algo de fusión 
ranchera, en los que se 
desplegará todo su talen-
to pero también la belle-
za de las mujeres latinas 
que además de hermo-
sas por fuera, por dentro 
son sinónimo de fuerza, 
valentía y resiliencia.

Kenny y Vannessa Astudillo
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EL FANTASMA

EL FANTASMA
FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

Adria Marina, Nicolás de 
Zubiría y Jorge Rausch 
son los tres jurados es-
trella del reality culinario 
más famoso del país, 
MasterChef Celebrity 
Colombia y en esta nue-
va temporada los televi-
dentes han sido testigos 
de varias entrevistas in-
éditas.

En la mañana del domin-
go 8 de septiembre Zul-
ma Rey, la host digital del 
programa los entrevistó 
para conocer los sabo-
res que les recuerda la 
infancia, el sabor a hogar 
y el que les recuerda a la 
cocina más famosa de la 
televisión.

 “Los chefs y la presen-
tadora de MasterChe-
fCelebrity hablaron con 
Zulma Rey y desempol-
varon esos sabores que 
les recuerda la infancia, 
el sabor a hogar y por su-
puesto, que les recuerda 
a la cocina más famosa 
de la televisión.

Jorge Rausch fue el pri-
mero en mencionar el 
plato que lo traslada en 
el tiempo, el beef por lig-
non, un buen pedazo de 
carne, dentro de un líqui-
do que se hace con vino, 
con un buen fondo, “una 
salsa perfecta”, luego se 
cocinan los vegetales y 
las salsas “este plato es 
de lo que más me gusta 
en el mundo”, comentó el 
jurado.  

La nueva integrante del 
programa Adria Marina 
reveló cuál es el plato 
que le recuerda su ni-
ñez, “me gusta lo más 
raro (…)”, comentó que, 
le gustan “las buenas en-

chiladas con salsa (…) 
con un buen queso cos-
teño, cebolla blanca”.

Finalmente, el chef Nico-
lás de Zubiría, mencionó 
que su preparación es 
el arroz caldoso marino, 
“un plato que comíamos 
mucho cuando pelaos”. 
Según el chef tiene una 
preparación sencilla y a 
su vez se puede preparar 
para muchas personas 
sin mucho trabajo.

Claudia Bahamón tam-
bién se unió a la dinámi-
ca y reveló a qué le sabe 
la temporada navideña 
“en este momento puedo 
recordar el sabor del típi-
co buñuelo y la natilla”.
Ryan Castro, el regue-
tonero conocido como 
el cantante del Ghetto, 
cumplió el sueño de mi-
les de sus fans que se 
concentraron el viernes 6 
de septiembre en el em-
blemático Movistar Arena 
para corear sus mayores 
éxitos musicales.

Durante la presentación, 
los seguidores disfruta-
ron junto al artista de un 
repertorio inigualable, 
un show que asombró e 
incluso colaboraciones 
musicales no esperadas 
como las de Feid, Piso 
21 y Andy Rivera. La 
creadora de contenido 
Nicolle Prieto se tomó la 
tarea de hacerle un senti-
do regalo al cantante del 
Ghetto, la creación de 
este presente e incluso 
el momento en el que fue 
entregado al reguetonero 
fue grabado en su cuenta 
oficial de TikTok, y estos 
clips fueron posteados 
por el artista en su cuen-
ta oficial de Instagram.

Katherine Escobar
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CARTAGENA PODRÍA CARTAGENA PODRÍA 
DESAPARECER POR DESAPARECER POR 
LA CRISIS CLIMÁTICA LA CRISIS CLIMÁTICA 
SI NO SE ACTÚA CON SI NO SE ACTÚA CON 
URGENCIA’  URGENCIA’  

¿POR QUÉ NOS ¿POR QUÉ NOS 
SABE TAN MAL LA SABE TAN MAL LA 
COMIDA QUE DAN COMIDA QUE DAN 
EN LOS AVIONES?  EN LOS AVIONES?  

PAISAJE INVERNALPAISAJE INVERNAL
Hay lugares y países que lucen sus mejores galas cuando se encuentran cubiertos por un blanco manto de nieve y hielo.

La pregunta de los pasajeros: 

Estonia:

Presidente Gustavo Petro: 
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